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S ,<_f E = ggﬁg?ﬁg KULLAN!LAN.ECiTiM OLCME
< |?<L > % KAZANIMLAR ACIKLAMALAR YONTEM VE TEKNOLOJILERI. ARAC VE DECERLENDIRME
T = TEKNIKLERI GERECLERI
o o Yer degistirme hareketleri (6zellikleatlama - sigrama) kas iskelet “Yer Degistirme Hareketleri”
= § sistemine 6nemli oranda ek yiik getirdigi i¢in etkinlikler sirasinda ve kartlarindaki (sar1, 1 - 8 arasindaki
E 5\ g5 sonrasinda kas agris1 ve asir1 yorgunluk gosteren dgrenciler yakindan - kart 5 hari¢ - Kartlar) etkinlikler
E RS = 1. Yer degistirme gozlenmelidir. Yaparak kullanilmalidir. Oyunlar : Yag Satarim
B = h;alreketl erini yapar Yer degistirme etkinliklerini uygularken 6grencilerin viicut ve alan yasayarak, anlatim, | Bal Satarim, K6se Kapmaca, Basit Stafet
D " | farkindahg gelistirmeleri i¢in farkli yonlere (saga, sola, one, geriye) ve gosteri Oyunlar, Ayagin Yerlestir, Yoniinii
i £ hizlara (hizli, yavas vb.) gore uygulamalar ¢esitlendirilmelidir. Bul, Degis ve Dén, Uc Kiiciik Kuzu,
Bl o« & g 2 Ogrencilerin bu etkinliklere spor ayakkabisi ile katilmalar1 tesvik Yiiksege Sigra, Cemberden Cembere,
AN edilmelidir. Sigra-Dokun, Zip Zip Zipla, Sincap Ve
o Ceviz, Kuzular Yarismasi vb.
o . Yaparak B .
£ Denge_leme hareketler.np uygularken 6grencilerde denge kayb1 yasayarak, anlatim, Dengeleme Hareketle.rl kartlarindaki
5 " nedeniyle diisme olabilir. Bu nedenle ¢evre buna gore gosteri (sar1, 9 - 17 arasindaki kartlar)
o | o § 4 diizenlenmelidir.Dengeleme hareketlerinde dnce dinamik denge (viicut etkinlikler kullanilmalidir. Oyunlar:
§ 2 Dengeleme lgareket halinde ikep denge), daha sonra statik denge (viicut belli bir Tiinel Gezgini, Kurbaga Sigrayisi, Ali Oyun ve Fiziki
hareketlerini yapar. lﬂI’U$ ve konumdg iken denge) gehstlrllm.ey.e calisilmahidir.Yas Kutuda, Ali Baba SaaEm Kag?, Elde_ Etkinlik
diizeyine uygun bireysel, es ve grupla ¢esitli dengeleme ¢aligmalari Davul Zurna 1-2-3, Viicut Dengesi, Ipte Ny .
0 yapilabilir. Farkli viicut boliimleri (iki destek noktasi: iki ayak, tek Denge, Balon Yere Diigsmesin, Biiyii Degerlendirme
R destek noktast: tek ayak, {i¢ destek noktast: iki ayak bir el vb.) Biiyii Kiigiil Kiigiil, Yatt: Kalkt, Formu
N gi\ E 4 kullanilarak denge ¢aligmalari yapilmalidir. Bu etkinlikler sirasinda Kurbaga Havuzu vb. Gozlem
& ogrencilere gorsel ipuglar1 veya anlik geribildirim verilmesi dnemlidir.
= Nesne kontrolii gerektiren hareketler, nesne ile el - gz ve goz - ayak Yaparak
— koordinasyonu igeren galismalardir. Bu yas grubu igin karmasik yasayarak, anlatim, | “Nesne Kontrolii Gerektiren
E etkinliklerdir ve 6grenciler nesne kontroliinde zorlamirlar. Kontrol gosteri Hareketler” kartlarindaki (sar,
edilen nesnenin bagkalarina veya ¢evreye zarar verme ihtimaline dikkat 18 - 19 - 20 - 21 ve 25. Kkartlar)
edilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir. etkinlikler kullanilmalidir. Nesne
. Bu etkinliklerde 6gretmenin sinif izerinde kontroliiniin yiiksek olmasi kontrolii gerektiren ¢alismalarda topa
S § 3.Nesne kontrolii | gereklidir. alisma etkinligine (kart 18) éncelik
v | & g | 5 | gerektiren Etkinliklere viicut ve nesnenin hareketsiz oldugu ¢aligmalarla verilmelidir.
o % hareketleri yapar. baglanmalidir. Daha sonra viicut veya nesneden birinin hareketli oldugu Oyunlar: Kova ile Yakala,
calismalarla devam edilmelidir. Hedefe Yuvarla Oyunu, Fasulye
Bu smif diizeyinde nesnenin atildig1 veya firlatildig: etkinliklerde, Torbasini Bul, Bovling, Yakala Oyunu,
nesnenin istenilen hedefe atilmasindan ¢ok hareketin yapilma sekli Cizgi Ciziyorum, Sirt Sirta Veriyorum
(formu) daha 6nemlidir.Bu etkinliklerde balon, deniz topu, pon pon, vb.
esarp, farkli bityiikliikte fasulye torbasi, hafif toplar kullanilmasi
uygundur.




2015-2016 EGITIM OGRETIM YILI YARIMBAG ILKOKULU 1.SINIF OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSI UNITELENDIRILMIS YILLIK PLANI

OGRENME

olarak kullanilmalidir.Oyunlar:
Dortlii Dokunma, Migo, Cevir Salla,
Viicudumuz Oyunu vb.

L= | e = KULLANILAN EGITIM -
|| %= OGRETME . . OLCME
< |?<L % % KAZANIMLAR ACIKLAMALAR YONTEM VE TEKNOI(J;(]?:.LI}IE(E;E]IE RAIRA(: VE DECERLENDIRME
T F TEKNIKLERI
20. Milli bayramlar/ Yaparak yasayarak,
0 Egg;llla‘%;lln ve Milli bayramlar ile belirli giin ve haftalarin coskusunu hissettirmek anlatm, gdsteri “Dans Ediyorum” kartlarindaki
© § 5 Kutlamalarinda icin yapilan hazirliklara tiim dgrencilerin katilimi saglanmalidir. (mor,1 - 2 - 3. kartlar) ve
6. 14 8|+ rontlar. halk danslart Hazirlanacak rontlar, halk danslart ve benzeri etkinliklerde gorev “Kiiltiirtimii Tantyorum”
é 4 oyun v‘e dans ? dagilimi ve beklentiler, 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine kartlarindaki (mor, 1. kart)
etkinliklerine katihr uygun olarak yapilmalidir. etkinlikler kullanilmalidir.
1, 2 ve 3. kazanimlara ait agiklamalar, bu etkinliklerde kullanilan Yaparak yasayarak, “Birlestirilmis Hareketler”
" 4.iki ve daha hareket becerilerine gore dikkate alinmalidir. anlatim, gosteri kartlarindaki (sar1, 27 - 33
§ faizla hareket Oyunlar her ortamda oynanabilecek (spor salonu, bahge, koridor, sinif arasindaki kartlar) etkinlikler
£ S vb.) ve ¢esitli ekipmanlarin (gesitli biiyiikliikte toplar, ¢esitli kullanilmalidir.Oyunlar:
= becerisini i¢eren IR . . . :
7. o) 5 basit kuralls biiytikliikte hafif kutular, ipler, cemberler vb.) kullanimini igeren Tas Tas Ustiine, Meyve Sepeti, Su-
i ovunlar ovnar oyunlar seklinde 6grencilere sunulmalidir. Oyunlarda tiim Top Tasima, Mandal Asma, Balik
g y ynar. ogrencilerin eglenmeleri onemlidir. Ayrica, temel hareket becerilerini Yakalama, Esini Bul, Kartopu
gelistirici bireysel, esli ve kiiciik grup ile oynayabilecekleri oyunlara Partisi, Kiimes Oyunu,Leylekler ve
katilma firsatlar1 sunulmalidir. Kurbagalar vb.
Etkinlikler 6nce bireysel, sonra es ve grupla ¢alisacak sekilde Yaparak yasayarak,
10 diizenlenmelidir.Basit ritim ¢aligmalarinda 6grencinin kendi anlatim, gosteri “Dans Edivorum” kartlarindaki o
S .. . viicudunu (elleri, parmaklari, ayaklari, govdesi vb.) kullanmasi 4 - Oyun ve Fiziki Etkinlik
5.Ritim ve miizik N g o . (mor,1 - 2. kartlar) etkinlikler Degerlendirme Formu
g Do saglanmalidir. Ogrencilerin kendi ve arkadaslarimim mirildanmalarina N
7 esliginde hareket A . s . .. kullanilmalidir.Oyunlar : Balik Gozlem
8. g 5 gore hareket yapmalari istenmelidir. Ogrencinin kendini hareketlerle . .
N eder. : : . 3 s (il s Toplama Oyunu, Dedemin Bahgesi,
ifade etmesi ve yaraticilik desteklenmelidir. 4/4° lik ritimler
S S . o A L . Parmak Oyunu, Say Bak, Topuk
= Q sec¢ilmesi 6nemlidir. Ritim ¢aligmalari gesitli nesnelerin (kasiklar, Burun. Sen Ovna vb
2 = tahta pargalari, kitaplar, atag kutular1 vb.) ve vurmali ¢algilarin ' y '
N4 kullanimu (tef, davul, marakas, kastanyet vb.) ile de desteklenmelidir.
Yaparak yasayarak, “Yer Degistirme Hareketleri” (sari,
anlatim, gosteri 1 - 8 arasindaki kartlar) ve
“Dengeleme Hareketleri” (sari,
9 - 17 arasindaki kartlar)
g 6. Vi Viicut farkindahiginda, viicut boliimleri (pargalart) ve viicudun timii kartlarindaki etkinliklerden
‘é‘ bsl"lrllfll::trinin ile ilgili “Ne yapar?” sorusuna yanit aranmalidir. Viicut agirlik yararlanilmahdir. Yer degistirme
] .. . :
9. | 2 | 5 | hareketlerini merkezinin degigiminde, hareketlerinden atlama - sigrama (4.
|8 e viicut boliimlerinin nasil koordineli ¢alistiginin gézlemlenmesi Kart), dengeleme hareketlerin
N ' saglanmalidir. Atlama - konma hareketleri yaparken viicut dengesini den agirlik aktarimi (12. Kart) ve
Q korumak i¢in gerekli kol ve bacak pozisyonlar1 kesfettirilmelidir. atlama - konma (13. Kart) éncelikli
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LB = OGRENME )
> Fl 2| T OGRETME KULLANILAN EGITIiM TEKNOLOJILERI. ARAC VE _ OLCME
< E(L E 5) KAZANIMLAR ETKINLIKLER / DERS KONULARI YONTEM VE GERECLERI DEGERLENDIRME
| F TEKNIiKLERI
Yaparak yasayarak, “Yer Degistirme Hareketleri” (sar1, 1 - 8 arasindaki
L2 anlatim, gosteri « i -
X § Alan farkindalig ile ilgili olarak yer belirlemede kisisel 8 kartlar) ve Dengeleme Hareke't lerl' (?a“’ 9o-17
_ < . ve genel alanlarm ne oldugu kesfettirilmeli ve bunlara arasindaki kartlar) kartlarindaki etkinlikler kullanilmalidir.
< = 7. Kisisel ve o Uygulamada dncelik “Yer Degistirme Hareketleri” adim
o g lal uygun ¢esitli denemeler yapilmalidir. Oyunlarda » -
< é j 5 g?nte alanmi 6grencilerin kollarn iki yana agip kendi etraflarinda bir al - sek (5.kart) ve “Dengeleme Hareketleri” baslama
= £ gosterir. tam tur donerek kisisel alanlarini tanimalari durma (14 }(aﬂ) kartlarinda olmali, daha sonr; asira
0 z saglanmalidir. Etkinlikler éncesi oyun alaninm olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldigince
§ é sinirlarmi belirleyerek dgrencilerin genel alanlarinin kullamlme.l.hdlr. O}.{unlar: Mikrop, Kar Taneleri, Cigek
I55) farkina varmast saglanmalidir. Oyunu, Comlek Comlek Ne Kaynar?, A¢ Fil ile Sisman Fil
vb.
8.veri Ign bir dizi Hareket dizini birden fazla hareketin birlesimidir. Yaparak y.ziisaygrak,
v hareketi, temel w T T . anlatim, gosteri w e e .
= hareket beceri Ornegin: Ogrenciye kosma, atlama, topu yuvarlama Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontrolii
112 9 5| oruplarindan hareket dizininde, kosmanin yer degistirme ile, atlama Gerektiren” hareketlerle ilgili tiim kartlardan (sar1
1 - & ﬁ F; n olanla konmanin dengeleme ile, topu yuvarlamanin ise nesne kartlar) yararlanilmahdir.
N 'ﬁ,%(ilen dirir kontrolii gerektiren temel hareket becerileri ile iliskili
s ’ oldugunu kavrayacagi 6grenme firsatlart yaratilmalidir.
9.Temel hareketleri Yaparak yasayarak, “Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve “Nesne Kontroli”
© 'a arken denaesini Dinamik (hareket halinde iken) dengeyi anlatim, gosteri gerektiren hareketlerle ilgili tiim kartlardan (sar1 o
& y P Jamak ici g korumada viicut boliimlerinin koordineli kartlar) yararlamlabilir. Oyun |¥-e |'-:|I(Z|kl
1 5 52.1% atnll)?jl“llgll?er'n' kullanilmasi énemlidir. Dengeleme hareketi kartlarindan agirlik aktarimi, dinamik De'erlfnt diTrrie [
2 Q:CS 5 ‘knlilll;n aralkl m Ogrencilerden, hedeflenen hareketleri ve statik denge ve durus - oturus (12 - 15 ve 16.kartlar) gGézlem
© stratejiler dogru ve ¢abuk yapabilmeleri igin ¢oziimler kartlarinin 6ncelikli uygulanmasi gereklidir. Bu kazanima
: elistirir iretmeleri istenmelidir. ulagmada asagidaki oyunlar da yardimci1 olacaktir: Cember
% — & ’ Diinyasi, Cember Transferi, Ambara Vurdum Bir Tekme,
z(' Balik Ag1, Kedi Geliyor, Esini Bul ve Otur Oyunu vb.
E(: o égl iggrl]]:nu kurallara Ogrencilere sunulacak oyunlar yas ve gelisim diizeyine “Birlestirilmis Hareketler” (sar1, 27 -
§ Sre ovnar uygun olan basit kurallar igermelidir. Oyun ve fiziki 33. kartlar) grubundaki basit kuralli
1| = & ynar. etkinliklere ait kurallar ile ilgili yapilan agiklamalar Yaparak vasavarak oyunlardan yararlanilmalidir.
3 =95 sade, kisa ve 6z olmali, uygulamali gosterim aantlm y(isste};i ’
< yapilmalidir. Yeni kurallar olustururken 6grencilerin '8
cuu? fikirlerinden yararlanilmalidir.
N
fo) 11. Ovunda Ogrencilere oyunda kullanabilecekleri (oyun kurallart “Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve
5 kulllan)ilan basit dogrultusunda) basit stratejiler/taktikler belirlemeleri “Nesne Kontrolii Gerektiren”
= i leri/taktikleri i¢in firsatlar yaratilmalidir. hareketlerle ilgili tiim kartlardan
1 15 stratejileri/taktikleri Oyun ile ilgili, diizeye uygun sorular sorularak ve Yaparak yasayarak, (sar1) yararlanilmalidir
4] <£ tanimlar. . SN g - anlatim, gosteri )
o ipuglar verilerek 0grenciler diisiinmeye sevk ’ Oyunlar: Stafet Oyunlari,
g edilmelidir. Urettikleri stratejileri/taktikleri sdzel olarak Tiinel Oyunu vb.
N paylasmalar1 saglanmalidir.
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<z |- OGRENME o o )
% E ’E <|  KAZANIMLAR ETKINLIKLER / DERS KONULARI Y%?VI}%{,[M\I;:E KULLANILAN EG‘T(I;I;S‘;EEC“LI‘E%OJILER“ ARAC VE DE GE%]i%%giRME
| = |7 TEKNIKLERI
= 12. Saglik ile oyun Ogrencilerden, oyun ve fiziki etkinliklere katilmalarimin, ;(Ilaigzr;k ggsﬁe};?rak, Tiim sar1 kartlarin saglik anlayisi boliimlerinden
1 % 4| Ve fiziki etkinlikler | sagliklar1 igin ne gibi faydalar sagladigini sdylemeleri ’ yararlanilmahdir. “Saglik Anlayisi I ve I1” kartlari
5/ & arasinda iliski kurar. | istenmelidir. oncelikli olarak kullanilmalidir.
® Oyunlar: Saglik Ogiitleri vb.
L Yaparak yasayarak,
9 g?klﬁ?llglgr\ée fiziki Ogrencilerden, orta ve yiiksek siddette etkinliklere (kalp | anlatim, gdsteri
& katilirken atim hizinn ve a.l 'nan verilen nefes sayisiun beli.rgin “Saglik Anlayisi I ve II” sar1 kartlarindan yararlanilmalidir.
1 % viicudunda olarak arttig: etklnhkler) 1.<at.1 ldlk.l arinda kendilerinde ve Oyunlar: Stafet Yarislari, Minik Fare Kagsana Kara Kedi
6 8 5 meydana gelen arkadaslarinda olan degisiklikleri (kalp atimlarinda artis, Tutsana .Vb ?
o desisiklikleri nefes alip vermede artig, viicut 1sisinda artis, yiliziin '
- %ds kizarmasi vb.) gozlemlemeleri ve bu degisiklerle ilgili
é d agrdar. fikirlerini s6ylemeleri istenmelidir.
O L
Q 14, Oyuna ve fiziki | Oyun ve fiziki etkinliklere katilmadan once ve Oyun ve £12ikd
X © etkinliklere katildiktan sonra daha rahat hareket etmelerini saglamak “Saglik Anlayist I ve II” sar1 kartlarindan yararlamlmalidir. | Degerlendirme Formu
zfl 1l § katilirken sagligini icin 6gretmen esliginde 1simnma ve soguma ¢alismalari Yaparak yasayarak Bu kazanima ulasmada asagidaki rontlar kullanilabilir: Gozlem
X |7 N N 5| korumak i¢in dikkat | yaptirilmalidir ve bunlarin énemi iizerinde durulmalidir. anlatim yéste};i ’ Saglik Rondu, Erken Yatarim Erken Kalkarim,
< 3 < etmesi gereken Saglikli ve sagligina uygun olmayan besinler, uygun '8 Sabah Sarkisi, Bir Cocuk vb.
@) unsurlar1 sdyler. spor kiyafeti ve dinlenme ihtiyaci hakkinda basit bilgiler
verilmelidir.
1.KANAAT DONEMI SONU VE YARIYIL TATILI : 22 OCAK -07 SUBAT 2014
© Oyun alan1 ve uygun ekipmanlar dgrencilerle birlikte
d . . belirlenmeli ve dgrencilere giivenli oyun alani kavramu
& || 1 QUeenll oyun ve | pissettrilmelidir ) . o
s iziki etkinlik . . S Tiim sar1 kartlardaki “Giivenlik ve Ekipman
1| 8 5| ortamlarinmn Guven_h_oyun ve fiziki etkinlik ortamla_nmn n.asﬂ olmas1 | Yaparak Ygsaygrak, boliimlerinden yararlaniimalidi,
8| 2. Szelliklerini sdvler gerektigi konusunda, farkli oyun ve fiziki etkinlikler anlatim, gosteri
o yier. uygulanirken dgrencilerin fikirlerini sdylemeleri
& istenmelidir.
Tiim sar1 kartlardaki fiziki etkinlikler
© Ogrenciler haftanin her giinii ders iginde ve ders diginda ve onceki kazanimlarda dnerilen
= en az 1 saat “oyun ve fiziki etkinliklere” katilmalidirlar. oyunlar dgrenciler tarafindan
= :' 16. Oyun ve fiziki Hafta sonu giinlerinde de fiziki etkinlik iceren oyunlar incelenmeli ve sectiklerine diizenli
< |1 & 5 etkinliklere diizenli | oynamalar igin tesvik edilmelidirler. Yaparak yasayarak, katilimlar1 saglanmalidir.
g 9| & olarak katilir. Ogrencilerin katildiklar etkinliklerin kaydimni tutmalar anlatim, gosteri
ur 3 (okuma yazma bilmedikleri donemde resim ¢izerek)
3‘ saglanmali ve yeri geldiginde bunlari sinif iginde

arkadaslartyla paylagmalari igin ortamlar yaratilmalidir.
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TEKNIKLERI
© Oyun ve fiziki etkinlikler dncesi, siras1 ve sonrasinda dengeli ve Yaar;ar;I;k kgrilsrﬁ:rrlle ;gﬁr;;ﬁﬁih dir
= 17. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken | diizenli beslenme konusunda dgrencilere diislincelerini sdyleme yasayarakx, Y ’
I . N . - anlatim, gosteri | Bu kazanima ulagsmada
5 dengeli ve diizenli beslenme aliskanlig firsatlar1 yaratilmalidir. asadidaki rontlar
2| © sergiler. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda uygun beslenmemeye bagl 338 .
5| 5 R . kullanilabilir: Pazara
= | 0] o ortaya ¢ikan bazi sorunlardan yola ¢ikarak (6rnegin, etkinligin Gidelim.Erken Yatarm
0: © hemen dncesi yenen yemek nedeniyle karna agr1 girmesi, kahvalti >
< ~ . - Lo Erken Kalkarim, Kahvalti
S & yapmama nedeniyle kendini halsiz hissetme vb.),beslenmede Rondu vb
[ N dikkat edilmesi gereken unsurlara vurgu yapilmalidir. U v
<
=) Yaparak
?}. ﬁr © yasayarak,
28 Q . ) I _ ) anlatim, gosteri . Qg
=Y 5 Ogrenciye oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6ncesinde, ders Tim sarl”ka"rt{a rdakl Saghk
1~ & . . .. . . Anlayig1” bolimlerinden
o ‘EU sirasinda ve ders bitiminde temizligine (hijyene) dikkat etmedigi ararlamlmalidir. Bu
3 18. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken | takdirde karsilasacagi sorunlar fark ettirilmelidir. Oyun ve fiziki iazamma ula ma. da asasidaki L
temizlik aligkanliklar1 sergiler. etkinlik dersi bitiminde dgrencilerin ellerini ve yiiziinii aliskanlik rontlar kullansllabilir‘ SOl%ula ‘OYU” ve F'Z'k',
haline getirerek temizlemesi saglanmalidir. Terlemeye neden olan Gidelim mi? Ellerirﬁ Etkmhkgl; ‘:‘;g: ;lendlrme
= oyun ve fiziki etkinlikler sonrasinda yedek fanila vb. getirmeleri - . - ,
— S . . . o A Tombik Tombik, Mikrop, Gozlem
29 & 5 tesvik edilerek etkinlik sonras1 degistirmeleri saglanmalidir. -
2pL Temizlik vb.
p=
Yaparak
© . . S yasayarak,
2 § (l)rg_tégllll;fﬁgaoguna\r]e fiziki etkinlik Oyunlarda ve fiziki etkinliklerde 6grencilerden ¢aligma alanini anlatim, gosteri | Tiim sar1 kartlardaki
Lo 5 ynar. belirlemesi istenmeli ve belirlenen alani ihlal etmemesi “Giivenlik” boliimlerinden
3T 5
A saglanmalidir. yararlanilmalidir.
- =
<
= |, 5 Yaparak
> = yagayarak,
5 ﬁl I anlatim, gosteri
2 98 Kiltiirimiize ait s6zli ve sdzsiiz halk oyunlarinin ezgi ritimleri
= e e . e 2/4, 4/4, 5/8, 6/8 zamanl1 basit ritimlerle, ayak, adim ¢aligmalari “Kiiltiirtimii Tantyorum”
2 21. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli halk N R . - .
danslan adimlarini yapar one, geriye ilerleyerek verilmelidir. Daha sonra esle ve grupla (mor, 1 Kart) kartlarindaki
|— ’ caligma yapilabilir. Ogrencinin yasadif1 yoreye 6zgii halk etkinlikleri kullanilmalidir.
E danslarina dncelik verilmelidir. Secilen oyunlar 6grencilerin yas
2| g 5 ve gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.
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I E = O(Z;RENME KULLANILAN EGIiTiM 3
> [ OGRETME . . OLCME
< |& E % KAZANIMLAR ACIKLAMALAR YONTEM VE TEKNOI(J;(};.{;EEEE l;siRA(; VE DECERLENDIRME
T F TEKNIKLERI ¢
) é © Geleneksel ¢ocuk oyunlari
6 Zg |5 mizdan yararlanilmalidir. Bu
3 “ Ogrencinin yasadig1 yoreye 6zgii gelencksel kazanima ulasmada asagidaki
22. Geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi £ ' yasadigl yoreye ozgu g Yaparak oyunlarda yardimec1 olacaktir:
oyunlara dncelik verilmelidir. -
9 oynar. Secilen oyunlar dgrencilerin yas ve gelisim yasayarak, Yag Satarim Bal Satarim,
o = 6Z§llikler}iltllle u ugn olmali d1ry 3 Ve gely anlatim, gosteri | Yerden Yiiksek, Kutu Kutu
2| = 5 ve ’ Pense, A¢ Kapry1 Bezirgan
a8 Bas1, Kése K b
- @ as1, Kose Kapmaca vb.
w
Z
© 23. Oyun ve fiziki etkinliklerde beceri ve Oglreni)l.lfnnklilﬂ?lnn(_I? farkl 62511.11(1(.16191?]13(1116‘36@11 Yaparak Tiim sar1 kartlardaki
» H gliglerin farkli olabilecegini kabul eder. anlayabrleceklerl gesitli oyun ve fiziki etkinlikler yasayarak, “Cesitlendirme”
= NI sunulmalidir.Farkli engelleri olan arkadaslarina kars1 duyarlik o i . Ovun ve Fiziki
> |2 5 elistirmeleri saglanmalidir anlatim, gosteri | bolimlerinden e 5 ;
(8§ ge g TR . yararlanilmalidir. Ayrica Etkinlik Degerlendirme
S b Bireysel farkliliklari olan 6grencilerin, cesaretlendirilerek oyun ve % " Formu
7 = DA oo . Spor Engel Tanimaz Kart1 i
Z b fiziki etkinliklerde kendilerine giiven duymalar1 Gozlem
< saglanmalidir (sar1) kullanilmalidir.
= .
Z .
- - . . . . . . . . 64D Ed k2
S 20. Milli bayramlar/ belirli giin ve Milli bayramlar ile belirli gilin ve haftalarin cogkusunu Yaparak ans baiyorum
S haftalarin kutlamalarinda rontlar, halk . . . . [ kartlarindaki (mor,1 - 2 - 3.
o« L. . hissettirmek i¢in yapilan hazirliklara tiim 6grencilerin katilimi yasayarak, et se e e
2| N 5 danslari, oyun ve dans etkinliklerine - . s | kartlar) ve “Kiltliirimi
—— saglanmalidir. Hazirlanacak rontlar, halk danslart ve benzeri anlatim, gosteri n .
o8 3 katilir. etkinliklerde gorev dagilimi ve beklentiler, 6grencilerin yas ve Taniyorum kartl_arl_ndakl
z gelisim 6zelliklerine uygun olarak yapllme;hdlr. (mor, 1. kart) etkinlikler
kullanilmalidir.
2]
= ], . S
3 § g 5 Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle ilgili duygu ve “Biz bir takimiz”, “Esini
0 - I diisiincelerini ifade edebilmesi i¢in g¢esitli iletisim yollarini yonlendir”(mor - 2. Kart)
~ T (s6zlii ve sozsiiz) kullanmalari tegvik edilmelidir. kartindaki etkinlikler
24-,?)’,‘;” ve f'i'k' et,ll““,‘lk,‘,er sirasinda | o ve fiziki etkinlikler ile Sgrencinin dncelikli olarak iyi bir Yaparal; sncelikli olarak
gesitl tletigim becerilert gosterir. dinleyici ve etkili bir konusmaci olmasi saglanmalidir. yasayaras, kullanilmalidir. Oyunlar :
. anlatim, gosteri Y
” g Arkadaglariin sozIii ve s6zsiiz mesajlarini anlayacagi ve uygun ! Kulaktan Kulaga, Pandomim
L davranislar sergileyecegi firsatlar yaratilmalidir. Calismalar1 vb
>13199 5 :
<1 o 5
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1/A Sinifi Ogretmeni

Hanifi YILDIRIM
OKUL MUDURU

I E (= (:)(:;RENME KULLANILAN EGITIiM A
> [ OGRETME : . OLCME
< | E % KAZANIMLAR ACIKLAMALAR YONTEM VE TEKNOIG,(]?:.;{IEERI. ARAC VE DECERLENDIRME
T| = < s CLERI
TEKNIKLERI
Dogada (okul bahgesi vb.)
© Ogrencilerin dogay1 seven, koruyan, yasantilarinda gevre bilinci gelismis gerceklestirilen tiim etkinliklerden
39 N bireyler olabilmeleri i¢in dncelikle dogayla i¢ i¢e olmalari saglanmalidur. Yaparak yararlanilmalidir.Oyunlar/fiziki
old 2 5| 25. Dogada oyunlar Ogrencilerin dogada oyunlar oynamalar1 i¢in miimkiin oldugunca ¢ok firsat yasayarak, etkinlikler : Kisa Mesafeli Cuval
— & | oynar. yaratilmahdir. anlatim, gosteri | Oyunu, Ugurtma Ugurma,
= Saklambag¢ Oyunu, Bisiklete
Binme vb.
Yaparak . .
© o - . o o . « »
n P 20. Milli bayramlar/ Milli bayramlar ile belirli giin ve haftalarin cogkusunu hissettirmek i¢in yasayarak, (rlig?lefig/?rgnLaﬁ?:rl)a\iletldakl
13 NI belirli giin ve haftalarin apilan hazirliklara tiim 6grencilerin katilimi saglanmalidir. Hazirlanacak anlatim, gosteri I
P yap £ £ “Kiiltiirimii Taniyorum”
< | 3@ 5 Kutlamalarinda rontlar, rontlar, halk danslar1 ve benzeri etkinliklerde gorev dagilimi ve beklentiler, Kartlarmndaki Y 1k
= halk danslari, oyun ve 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak yapilmalidir. artlarindaki (mor, 1. Kart)
= ¥ g Ve yap etkinlikler kullanilmalidir
dans etkinliklerine katilir. i utiant ) o
Dogada (okul bahgesi vb.) Oy‘:g” Il/'e Il_:||(2|k|
© Ogrencilerin dogay1 seven, koruyan, yasantilarinda gevre bilinci gelismis gergeklestirilen tiim etkinliklerden et
o . . e . o .. o NP Degerlendirme Formu
= bireyler olabilmeleri i¢in 6ncelikle dogayla i¢ i¢e olmalari saglanmalidir. Yaparak yararlanilmalidir.Oyunlar/fiziki "
3w & < . o . - . Gozlem
NES < 5| 25. Dogada oyunlar Ogrencilerin dogada oyunlar oynamalari i¢in miimkiin oldugunca ¢ok firsat yasayarak, etkinlikler : Kisa Mesafeli Cuval
§ £ oynar. yaratilmalidir. anlatim, gosteri | Oyunu, Ugurtma Ugurma,
S % Saklambag Oyunu, Bisiklete
i Binme vb.
=
Z. S5 L Ogrencilere, oyun ve fiziki etkinliklerle
26. Oyun ve fiziki SO T . .
é S etkinliklerle ilaili ilgili bilgi elde etmek i¢in gbzlem yapma Yaparak Tiim etkinlik ve oyunlardan
= =] nilerie 119 olanaklar1 saglanmalidir. yasayarak, yararlanilmalidir.
N P cesitli bilgi edinme .
< T anlatim, gosteri
= = yollarini kullanir.
)
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